B AKTUELLE MEDIZIN_INTERVIEW

Wo Bundesligaprofis besonders empfindlich sind

Schambeinentziindung:
die Crux der Kicker

In jiingster Zeit wird bei FuBballprofis auffallend oft eine Schambeinentziin-
dung diagnostiziert, so etwa bei Altin Lala von Hannover 96 oder Umit Davala
von Werder Bremen. Die Krankheit kann Karriere bedrohende AusmaRe anneh-
men: Quilende Schmerzen zwingen zu monatelangen Pausen, die Behandlung
ist langwierig. Grund genug fiir Dr. Jens Kriiger, Berlin, ein Netzwerk zu griin-
den, in dem sich Mannschaftsarzte der Bundesliga-Clubs liber Therapien aus-
tauschen. Der Chirurg hat bereits mehrere Kicker wegen Ostitis pubis operiert.

MMW: Warum leiden FuRballspieler so
haufig unter Schambeinentziindungen?
Kriiger: Die sportartspezifischen starken
Belastungen und wiederholte Uberdehnun-
gen der Muskulatur verursachen haufig Mik-
rotraumata im Bereich des Beckens. Hinzu
kommen muskuldre Dysbalancen der dort
ansetzenden geraden Bauchmuskulatur
und der Adduktoren, die eine unphysiologi-
sche Zugwirkung auf die Symphyse ausiiben
und zu Entziindungen in diesem Bereich
fiihren. Auch Rotationsfehlstellungen der
Beckenhdilften kdnnen eine Rolle spielen.

MMW: Kann eine Schambeinentziindung
auch NichtfuBballspieler treffen?
Kriiger: Geféhrdet sind alle Sportler, die
einer vermehrten Belastung der proxi-
malen Beinmuskulatur und der unteren
Bauchmuskulatur ausgesetzt sind. Dazu
gehéren auch Langldufer,
Eishockey- und Handball-
spieler. Bei Nichtsportlern ist
kaum damit zu rechnen.

MMW: Warum hért man
heute viel 6fter von dieser
Erkrankung als friiher?
Kriiger: Ostitis pubis ist

nur mittels MRT gut zu
diagnostizieren. Vermutlich
wurde sie friiher nur selten
diagnostiziert, weil kein MRT
durchgefiihrt wurde. Die
Schmerzen wurden dann
zumeist als chronischer Leis-

tenschmerz gedeutet oder einer Zerrung
zugeordnet.

MMW: Warum ist die Erkrankung so
schwer zu behandeln?

Kriiger: Grundsdtzlich ist es schwierig,
Odeme aus dem Bereich der Symphyse zu
beseitigen. Die wichtigste Mafinahme ist
Ruhe. Die Patienten mtissen liber viele Wo-
chen oder Monate pausieren —das fallt Leis-
tungssportlern meist sehr schwer. Wenn

sie zu friih wieder mit dem Sport anfangen,
kommen die Beschwerden immer wieder.

MMW: Welche weiteren Therapiemog-
lichkeiten stehen zur Verfiigung?

Kriiger: Mit Physiotherapie werden die

am Schambein ansetzenden Muskel-
gruppen behandelt, um Dysbalancen
auszugleichen. Stérkere Schmerzen werden

Unphysiologische Belastungen zerren am Schambein.
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zusdtzlich mit Schmerzmitteln behandelt.
Auch eine lokale Infiltration mit lang wirk-
samem Kortison in den Symphysenspalt
ist méglich, solfte aber nicht héiufig durch-
gefiihrt werden. Wenn diese Mafinahmen
keine ausreichende Linderung bringen,
bleibt als letzte Option die Operation.

MMW: Was wird dabei gemacht?
Kriiger: Wir flihren eine Leistenoperation
nach Shouldice durch. Hierbei wird die
Leiste exploriert und eventuell versteckte
Hernien beseitigt. Wenn zusdtzlich Ner-
venkompressionssyndrome vorliegen, wie
das bei vielen Spielern der Fall ist, kann
man die Nerven verlegen. Zusdtzlich wird
der Ansatz der geraden Bauchmuskulatur
an der Symphyse seitlich inzidiert, um den
Zug auf die Symphyse zu reduzieren.

MMW: Wie hoch sind die Erfolgsquoten?
Kriiger: Zur Operation kommen nur
Patienten, bei denen konservative Mafs-
nahmen bisher versagt haben. Mit einer
Operation kénnen etwa 80% der Patienten
sehr schnell und dauerhaft schmerzfrei
werden. Vier bis sechs Wochen nach dem
Eingriff k6nnen sie wieder Sport treiben.

MMW: Halten Sie ein Durchtrennen der
Leistennerven fiir sinnvoll?

Kriiger: Solche thermischen Denervatio-
nen kénnen bei Wiederholungsoperatio-
nen an der Leiste durchaus sinnvoll sein.
Die Betroffenen miissen dann aber mit
Sensibilitdtsstorungen an der Innenseite
der Oberschenkel und im Bereich der Leiste
rechnen. Bei Erstoperationen erfolgt bei
uns in der Regel eine Nervenverlegung, so
zum Beispiel auch bei Altin Lala.

uInterview: Dr. Judith Neumaier

Haben Sie noch Fragen an Dr. Kriiger?
Sie erreichen ihn Uber die MMW-Redaktion:
Fax: 089-4372-1399

E-Mail: moreano@urban-vogel.de
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